BAI GIANG THE DUC 6
CHU DE :

BAI THE DUC
LIEN HOAN (20 NHIP)
ON TAPHQCKI I
TIET 33 + 34
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2 - Xoay cac khop co tay -co chan, khop vai, khuyu tay, canh tay, xoay
hong, khop goi, ép doc- ép ngang...

& 2. Khot dong chuyén mon

- budc nho, nang cao dui, got cham mong...

€ | 11. Ném bong

#1% . On: bai thé dyc lién hoan 20 nhip
-+, Cac em tu tap luyen tai nha thuc hlen bal thé duc lién hoan (20 nh1p )




* YEU CAU :

- Thudc va thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc
- Thuc hién dtng bién d6 dong tac.

* HINH THUC KIEM TRA :

- Kiém tra truc tiép tai san truong THCS Lam Son

- Pong phuc thé duc, gidy ba ta.



VIDEO HUONG DAN BAI THE DUC LIEN HOAN 20 NHIP




CUNG CO

e No6i dung On tap :
“ BAI THE DUC LIEN HOAN 20 NHIP ”
> Trén day la toan bo nodi dung chu dé « Bai thé duc lién hoan 20 nhip ”,
cac em xem k¥ video va tu tap luyén tai nha dé chuan bj t6t cho bai
kiém tra cudi ki 1.
e Luuy:
- Nhiing truong hop bi fO thi cac em kiém tra sau khi hét ngay
cach ly.

- Nhirng truong hop phu huynh khong dong ¥ cho cac em di

hoc truc tiép thi toi ngay thi cac em van phai vao truong lam
bai kiém tra. "
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